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Sammanfattning

Under de snart sjutton &r som verksam barnmorska har jag kommit 1 kontakt med
kvinnor 1 olika &ldrar och med olika hilsoproblem.

Min yrkeserfarenhet och de behandlingsmetoder jag haft tillgang till har framst varit
sprungna ur den Visterldndska skolmedicinen.

Da jag for ndgra ar sedan kom 1 kontakt med en mycket entusiastisk och kunnig
kvinna vid namn Marianne Arnstrdm, och fick ta del av hennes kunskap kring
anvdndandet av Bioidentiskt Progesteron 1 olika faser av en kvinnas liv, 6ppnades
mina 0gon for ett nytt sétt att tinka. Ett mer holistiskt tankesitt, om dn fortfarande
med den visterlindska synen pa kvinnans hormonspel 1 kroppen.

Mariannes kunskap delar hon med sig av genom att halla kurser for kvinnor 1 olika
aldrar 1 hela Sverige.

Hennes undervisning baserar sig pa erfarenheten och kunskapen hos en amerikansk
likare vid namn John R. Lee

Marianne har under manga ar studerat det Dr John R. Lee skrivit 1 form av bocker,
artiklar och lyssnat pa alla hans foreldsningar.

Dr John R. Lee myntade begreppet Ostrogendominans och arbetade under 25 &rs tid
med att hjédlpa kvinnor att komma i balans.

Efter tre ars studier 1 Kinesisk Akupunktur och likekonst tyckte jag att det skulle vara
intressant att titta pd effekten av behandling med Progesteroncreme hos kvinnor
efter menopaus har ur ett TKM-perpektiv (TKM betyder traditionell kinesisk
medicin)

Min yrkeserfarenhet som barnmorska och ett eget anvindande av bioidentiskt
Progesteron under snart sex ar, har jag anvant for att selektera ut de sju viktigaste
hilsovinsterna med metoden. Hilsovinsterna har jag sedan med min formaga
oversatt till det kinesiska synsittet.

Resultatet visar att behandlingen stirker viktiga funktioner 1 kroppen sdsom Njurens
Yin, vilket star for njurens dvergripande ansvar over viatskemetabolismen i1 kroppen.
Det fria flodet av Leverns Qi, vilket gor att vi haller oss vitala, smidiga och att de
ovriga organsystemet kan skdéta sina uppgifter som dom ska.

Hjértat stiarks och kvinnor som kan bli dngsliga och oroliga efter menopaus kan
bibehélla sin sjilsfrid lattare. Enligt TKM é&r d4 Shen forankrad i hjartat.

Att anvédnda sig av Bioidentiskt Progesteron i kombination med Kinesisk medicin
sdsom Akupunktur, Moxa och Ortmedicin ser jag efter den hir jimforelsen som en
mycket bra och miljovanlig metod for kvinnors vilméende efter menopaus.



Inledning

Under min utbildning till barnmorska borjade jag intressera mig for hur hormoner
paverkar en kvinna under hennes olika faser i livet.

Jag lirde mig ur ett visterlindskt perspektiv att det dr samspelet mellan Ostrogen och
Progesteron som styr menscykeln, triggar igdng hormoner som FSH, det hormon
som mognar fram dgget och LH, som 1 sin tur fir dgget att lossa pd dagen for
dgglosning.

Aven Testosteron triggas infor Agglossningen och 6kar kvinnans lust att ha sex.

Aven samspelet mellan hormonerna dé kvinnan ir gravid fascinerade mig.

Da dgget sldppt vid dgglossning bildas en liten “progesteronfabrik” den sé kallade
gulkroppen.

Det ar 1 gulkroppen som Progesteronet bildas for att upprétthélla en graviditet fram
tills dess att moderkakan tar ver. Det sker ndgon géng 1 graviditetsvecka 14.

D4 kvinnan foder gor hon det med hoga halter av Oxytocin 1 kroppen

Oxytocin betyder “hastig forlossning”och dr ménniskans lugn och ro hormon.

Blir hon stressad av ndgon anledning minskar halten av Oxytocin, dd kroppen istéllet
mobiliserar ett forsvar med frisdttning av Kortisol, ménniskans “fight and flight *
hormon, som tar 6ver och trycker tillbaka Oxytocinet.

D4 avstannar sammandragningarna och aterkommer da kvinnan &r trygg igen.

Nér moderkakan sedan slidpper sa kliver en till aktor in pé scenen.

Progesteronet sjunker drastiskt och Prolaktin,som betyder “fore mjolken” borjar
bildandet av mjolk 1 brosten.

Oxytocinet fortsétter att verka genom att hjilpa brosten att slappa ut mjolken,gora
kvinnan och barnet lugna och sdmniga vid amningen och pa sa sitt hjdlpa bagge till
en god somn.

Nér kvinnan senare 1 livet kommer in 1 menopaus fordndras aterigen hormonspelet 1
kroppen. Agglossningen upphor och bade halterna av Ostrogen och Progesteron
sjunker.



Vissa kvinnor fér efter menopaus manligare drag, blir mer bestdmda, far lite
skdggvaxt pa hakan, medan méannen som dldras kan bli mer timida och fér lite
rundare former

Pé detta sdtt sd narmar sig konen varandra bide vad giller utseende och beteende.
Detta kan forklaras med att Testosteron blir mer dominant hos kvinnorna medan det
hos ménnen sjunker.

Klimakteriet kan bli en mycket besvérlig period i en kvinnas liv, men kvinnans kropp
hittar s& smaningom en ny balans och kan fungera pa ett nytt sétt.

Under utbildningen och under mina arbetsér pa olika vardinrattningar har jag mott
anvandandet av syntetiska hormoner 1 olika sammanhang.

Genom att 1 ett laboratorium undersoka de olika hormonernas molekyluppbyggnad,
har men sedan strukturerat om molekylen sé att den ndstan ser ut som t.e.x den
naturliga progesteronmolekylen.

Man gor en liten f6randring och far dd fram ett syntetiskt hormon som har en snarlik
effekt som det ursprungliga hormonet, men som ger biverkningar.

Syntetiska hormoner finns i alla P-piller och andra hormonella preventivmedel. De
finns pé sjukhusen for att snabba pa/sakta ner en fodsel. De forskrivs till kvinnor med
klimakteriebesvér och till yngre kvinnor med olika gynekologiska bekymmer.

Jag har, speciellt da jag arbetade pd en ungdomsmottagning kommit 1 kontakt med
unga kvinnor som haft stora hdlsoproblem av just syntetiska hormoner.

Det har gjort mig starkt kritisk och pa senare tid dessutom bedrévad, d& det dessutom
nu visar sig att syntetiska hormoner finns 1 vara vattendrag och 1 naturen till f6ljd av
manga ars anvandning av dessa olika ldkemedel.

For ndgra &r sedan kom jag 1 kontakt med en kvinna — Marianne Arnstrém, som har
tagit som sin livsuppgift att undervisa kvinnor i hur man kan balansera hormonella
obalanser i1 kroppen, orsakade av just syntetiska hormoner i preventivmedel, i
hormonersittningslikemedel, 1 plastprodukter, 16sningsmedel och fran utslépp 1
naturen.

Hennes undervisning baserar sig pa manga ar studier av bocker, artiklar och
foreldsningar, skrivna och framforda av en amerikansk likare vid namn Dr John R.
Lee som behandlade kvinnor med hormonella obalanser med Bioidentiskt
Progesteron i1 cremeform.

Bioidentiskt hormon ir ej omstrukturerat, s Progesteronmolekylen ser hir ut exakt
som den vi har naturligt i kroppen.



Dr John R. Lee avled 1 Oktober 2003 men arbetade innan dess under 25 &r med att
hjélpa kvinnor med olika obalanser.

Han mitte kvinnors hormonella balanser i olika skeden av livet, och upptickte att
ménga kvinnor hade en obalans mellan Progesteron och Ostrogen , dven efter
menopaus. Trots att Ostrogenet da sjunker med 40-50%

Det han fann var for hoga halter av Ostrogen i forhéllande till Progesteron.
Forhallandet mellan Progesteron och Ostrogen ska under hela kvinnans liv ligga p4
300-500/1

Miter man kvinnors hormoner i den delen av vérlden som inte &r hért industrialiserad
s& har kvinnor genom livet just denna balans

Han myntade begreppet Ostrogendominans och kopplade denna dominans till en rad
olika besvir/sjukdomar hos kvinnor 1 alla aldrar.

Anledningen till Ostrogendominans forklarade Dr John R. Lee med att vi kvinnor
redan 1 fosterstadiet utsatts for miljogifter som paverkar fortplantningsorganen.

Han sag i forsta hand att folliklarna (dggcellerna) skadas och blir farre och av sdmre
kvalitet.

Detta leder i fertil &lder till att det bildas mindre méngd progesteron (i och med att
detta hormon tillverkas av folliklarna) och att kvinnor redan i1 35-arsaldern far en
obalans med fallande progesteronnivier efter dgglossning. De blir da det han kallar
for Ostrogendominanta.

Efter menopaus produceras Ostrogen och Progeseron i forsta hand i binjurarna,
fettvdvnaden och 1 Schwanncellerna ( gliaceller som tillverkar myelin)

Hér kan man enligt Dr John R. Lee se faktorer som tex yttre miljopaverkan,
kostvanor och stress som den stora anledningen till Ostrogendominans.

Felaktig kost som leder till fetma, kan leda till Ostrogendominans.

Detta beror pi att fettcellerna lagrar stora miangder aromatas, ett enzym som skapar
Ostrogen.

Stress leder till forhdjda halter av Kortisol. Kortisolet blockerar cellerna sa att
hormonerna ej kan ta sig in 1 dessa. Dérfor dr det gynnsamt f6r hormonbalansen i

kroppen med att forebygga stress.

Det Dr John R. Lee gjorde forutom att hjilpa kvinnor med livsstilforandringar, var
just att han borjade erbjuda kvinnorna han métte pa sin praktik behandling med
bioidentiskt Progesteron i cremeform.

Det ér hilsovinster av denna behandling som jag ska forsoka att beskriva ur ett TKM
perspektiv.

Da de beskrivna vinsterna ér vildigt manga till antalet kommer jag att fokusera pa sju
av dessa for att begriansa mig.



Metod

Material:

Genom studier av Dr John R.Lees bocker och artiklar, samt intervjuer med Marianne
Arnstrom har jag satt mig in 1 teorin bakom, och hélseffekterna av anvandandet av
bioidentiskt Progesteron.

Behandlingsmetoden jag har valt att titta pa, dr den da kvinnan smorjer in en artstor
klick med bioidentisk progesteroncreme pa tunn hud, tvd ganger per dag tre veckor av
manadens fyra.

Den fjarde veckan anvénds ingen creme alls. Detta da mensen helt upphort.

Om man fortfafande menstruerar f6ljs menscykeln si gott det gar. Efter noterad eller
“tankt” dgglossning anvédnds cremen i ca 14 dagar fram till blodningen
startar/forvintas starta

Jag har dven deltagit i Mariannes utbildningsdag ett par ganger och tagit del av
hennes kurskompendium.

Min 16-driga yrkeserfarenhet som barnmorska och ett eget anviandande av
bioidentiskt Progesteron under snart sex ér, har givit mig en erfarenhet som jag ocksa
anvinder mig av 1 det hir arbetet, och som jag anvént for att selektera ut de sju
viktigaste hdlsovinsterna med metoden sedda ur mitt perspektiv.

Ovanstdende dr beskrivningar sedda ur ett visterlandskt perspektiv.
For att kunna jamfora och beskriva hilsovinsterna ur ett TKM perspektiv har jag

anvant mig av den kurslitteratur som anvinds under utbildningen till Akupunktor pé
Svenska Akupunkturakademin, samt det jag lart mig under lektionerna.



Procedur:

Jag har valt ut foljande effekter av behandling med bioidentiskt Progesteron sett ur ett
vasterldndskt perspektiv for att sedan kunna beskriva dessa ur ett TKM perspektiv:

1.Behandlingen skyddar mot fibrocyster 1 brosten och brostcancer.
2.Behandlingen ar lugnande och underléttar normala sdmnmonster.

3.Behandlingen stimulerar bildandet av nytt ben genom att
stimulera osteoblasterna i skelettet till att bygga nytt ben.

4.Behandlingen lindrar torra slemhinnor och slemhinnefortvining.
5.Behandlingen lindrar varma vallningar

6.Behandlingen okar kinsligheten av Ostrogenreceptorerna generellt som da
leder till att kvinnan far tillging till det Ostrogen som finns inlagrad i

fettvdvnaden 1 storre utstrackning.

7.Behandlingen hjilper till att bibehélla sexlusten.



Resultat och Diskussion

Har foljer de sju behandlingseffekterna av Bioidentiskt progesteron punkt for punkt
och min tolkning av hilsovinsten enligt TKM.

1.Behandlingen skyddar mot fibrocyster i brosten och brostcancer.
Det hér dr egentligen tva olika &kommor men 1 och med att en “snéll” knol 1 ett brost
kan bli en elakartad tumor sa har jag valt att beskriva dem tillsammans.

la. Orsaken till fibrocyster 1 brosten forklaras enligt TKM vara orsakat av Q1
stagnation pd ndgon av de meridianer som paverkar brosten.

Dessa ar Leverns, Magens, Pericardiets eller Lungans meridian, och en Qi stagnation
1 dessa kan leda till ansamlingar 1 brosten.

Av dessa dr Qi stagnation pa Leverns meridian den vanligaste orsaken.
Meridianerna som leder till brosten dr blockerade och Qi stagnationen leder till
stagnation av blod som blir till ansamlingar.

Stagnation av Qi och brist 1 mjdlten kan 1 sin tur leda till att slem ansamlas i brosten.
Slem kan ocksé leda till harda ansamlingar.

Qi stagnation under en ldngre tid kan leda till eld som kan bli toxisk hetta, som i sin
tur skadar Yin i Njurar och 1 Lever.

Aven en Yin brist i Njurarna kan leda till detta tillstind, di Ren och Chong mai
paverkas an njurens brist och blir svaga 1 nedre jiao.

1b. Min slutsats vad giller hilsoeffekten av Bioidentiskt progesteron 1 punkt 1 dr att
Progesteronet hir starker det fria flodet av Q1 allmént i1 kroppen och kanske mer
specifikt pa just Leverns meridian, Progesteronet stiarker @ven Leverns och Njurens
Yin

2.Behandlingen underléttar ett normalt somnmaonster och lindrar symptom som oro.

2a. Orsakerna till somnstorningar och oro kan ha ménga orsaker enligt TKM men en
vanlig orsak efter menopaus ar att Njurarna och Hjartat ej dr 1 harmoni och dirfor ej



kommunicerar. Symptom pé detta dr bl a inomnia, dngslan, oro.

Enligt teorin om de fem elementen sd har Njurarna en kontrollerande funktion pé
Hjértat och om Njuren ér svag, kan Hjéirtat invadera Njuren och skada ex Njurens yin.
Hjértat kan dven drabbas av tomhetshetta som 1 sin tur leder till en storning av Shen
med oro,dngslan och somnsvarigheter som f6ljd.

2b. Min slutsats vad géller hilsoeffekten av Bioidentiskt progesteron 1 punkt 2 dr att
Progesteronet dven har stiarker Njurens yin ( njurens overgripande ansvar ver
vitskemetabolismen) samt lugnar tomhetshetta 1 Hjéartat.

Kommmunikationen aterupptas mellan Njurarna och Hjértat di de &r 1 balans.
Njuren (vatten) kan skota sin kontrollerande funktion av Hjéartat (eld) .

D4 lugnar sig sinnet och kvinnan kan sova gott.

3.Behandlingen stimulerar bildandet av nytt ben genom att stimulera Osteoblasterna 1
skelettet till att bygga ben.

Visterldndskt ser man bildandet av ben pé detta sitt: Bencellerna, Osteoklasterna
angriper den kristalliserade delen av det gamla benet och 16ser upp det.

I héligheten flyttar bencellerna, Osteoblasterna in och borjar bygga nytt ben. Néar
héligheten har fyllts med nytt ben gir det in i en vilopaus. Ostrogenet forhindrar
Osteoklasterna att gora sitt jobb medan Progesteron hjélper Osteoblasterna att gora
sitt jobb.

3a. Enligt TKM sé kontrollerar Njuren skelettet. Njuren ger néring till skelettet,
skapar mérg och och vitaliserar benmarg.

Njuren lagrar och beskyddar Jing Qi -essenser fran tidigare och senare himlen*“sé
som en skatt” Ar essenserna bra bildas bra mirg och skelett.

3b.Min slutsats vad géller hilsoeffekten av Bioidentiskt progesteron 1 punkt 3 dr att
Progesteronet 1 det hér fallet stodjer en Yin rorelse hos Njuren.
Slutresultatat dr skelett som ér Yin.

4.Behandlingen lindrar torra slemhinnor och slemhinnefortvining.

4a. Orsakerna till torra slemhinnor och slemhinnefortvining skulle sett ur ett TKM-
perspektiv kunna involvera badde Mjélte, Njurar och Lever.

Mjélten transformerar foda och dryck till vitskor och blod som behovs for att

ge fukt och néring till vivnaden 1 slidan. Till detta krdvs virme-Yang och Qi.
Njuren i sin tur tar emot vétskor frin lungan och skiljer klart fran grumligt. Det
grumliga elimineras ut ur kroppen bl a genom att vi kissar. De klara vitskorna
cirkuleras ut och befuktar kroppen och bildar hos kvinnan bl a de vétskor som
befuktar slidan. Detta dr njurens Yin funktion

Leverns funktion dr att lagra och cirkulera blod till rétt plats, och blod behdvs for att



bygga upp en tjock slemhinna. Lagra édr Yin och cirkulera och bygga upp ar Yang.
Leverns meridian med tillhérande Jing bie, Jing luo och Jing jin har alla kontakt med
genitalierna och man kan med akupunktur och moxa komma tillrdtta med olika
problem i detta omréde.

4b.Min slutsats vad géller hilsoeffekten av Bioidentiskt progesteron i punkt 4 &r att
Progesteronet i1 det hér fallet stodjer Njurens Yin.

5.Behandlingen lindrar varma vallningar

5a. Enligt TKM finns det ett flertal tillstind som kan ge varma vallningar efter
menopaus. Dessa ar: Yinbrist 1 Njuren vilket beskrivs som den vanligaste orsaken.
(Yang brist 1 Njuren kan ocksa ge varma vallningar men ir inte lika vanligt och ger
inte alls lika kraftiga vallningar)

Aven en tomhetshetta i Hjértat, som ir en foljd av tomhet blod i Hjértat, kan orsaka
varma vallningar.

5b. Min slutsats vad géller hdlsoeffekten av Bioidentiskt progesteron i punkt 5 dr att
Progesteronet stodjer Njurens Yin och Hjértats yin/blod.

Progesteronet ddmpar pa detta sitt hetta i kroppen.

Manga kvinnor som anviander Bioidentiskt Progesteron upplever att den veckan som
de har uppehéll med cremen s& kommer vallningarna tillbaka om &n med mindre
styrka.

6. Behandlingen okar kénsligheten av Ostrogenreceptorerna generellt som da leder
till att kvinnan far tillgang till det Ostrogen som finns inlagrad 1 fettvdvnaden 1 storre
utstrackning.

6a.For att forsoka att forsta det hér ur ett TKM perspektiv utgar jag frén Dr.Lees
begrepp Ostrogendommans och den teori att hos en Ostrogendominant kvinna
stinger sig Ostrogenreceptorerna for att skydda tex brosten mot cancer.

Ostrogen snabbar nimligen pa celltillvixten medan Progesteron diimpar den.

D4 Ostrogen snabbar pé celltillviixten kan det skapa tex brostcancer, om det far verka
1 kroppen utan tillrdckligt stor ndrvaro av Progesteron.

D4 man hos en Ostrogendominant kvinna tillsitter Bioidentiskt Progesteron s dppnar
sig Ostrogenreceptorerna och det Ostrogen som finns i kroppen blir tillgingligt.
Detta sker d& kroppen skyddas av Progesteron.

En uppbyggande aktivitet dr enligt TKM en Yang rorelse (Ostrogen som snabbar pé
celltillvixten) medan en ddmpande aktivitet d4r en Yinrorelse (Progesteron som
dampar celltillvdxten).

Men om man ser till slutresultatet av en 0kad celltillvaxt, sa blir det en tumor.

En tumor dr en ackumulation av substans som &dr Yin. Att motverka en ackumulation
ir en Yang-rorelse. Ostrogenet #r Yin och Progesteronet Yang.



6b. Min slutsats vad géller hdlsoeffekten av Bioidentiskt progesteron 1 punkt 6 ser jag
ur det perspektivet att Ostrogenet 4r Yin och Progesteronet Yang.

Sjunkande nivder av Ostrogen ger torra slemhinnor, varma vallningar,
somnsvérigheter och nattsvettningar.

Men d4 Ostrogenreceptorerna dppnar sig och det tillgéingliga Ostrogenet dkar
befuktas slemhinnan (Yin).

Kvinnan blir dven svalare (Yin) sover béttre (Yin) och svettas mindre pa natten (Yin)
Progesteronets nirvaro hjilper allts Ostrogenreceptorerna att 5ppna sig, och det
Ostrogen som finns i kroppen blir tillgingligt.

Denna effekt som Progesteronet ger, att det sitter igdng en aktivitet, en fordndring, ser
jag som en Yang aktivitet. Aven effekten att forhindra en tumérbildning.

Yin och Yang behover verka tillsammans for att skapa balans, och om nagon ar 1 over
eller underskott kan kroppen bli sjuk.
Har sker en samverkan och kvinnan far 6kade hilsovinster.

Négra teorier ur TKM som detta kan forklaras med ar att Yin och Yang dr 6msesidigt
beroende av varandra och att Yin skapar Yang och Yang skapar Yin.

Men dven med att Yin och Yang dr 0msesidigt konsumerande och understddjande
vilket betyder att de har ett dynamiskt forhallande till varandra och om Yin 6kar
minskar Yang och vice versa.

Aven teorin om att forutsittningen for att Yin skall kunna skapas sa behdvs Yang och
att Yin och Yang kan ocksd kan omvandlas till sin motsats stimmer in pa slutsatsen.

7.Behandlingen hjilper kvinnan att bibehélla sexlusten.

7a. Ur ett TKM perpektiv dr sexlusten relaterad till Njurens energi.

En hilsosam sexlust speglar en stark och bra energi frin Njurarna.

Om Njurarna dr svaga och dé speciellt Njurens Yang kan f6ljden bli att man tappar
lusten att ha sex och dven formagan att njuta av sex och fa orgasm.

Njurens Yang ar ur ett TKM perspektiv sprungen ur Ming men- Porten till livet eller
odets port och dess eld- ursprungsenergin Yuan Qi.

Man kan se det som en vitalitet, eller en djup livskraft som vi har med oss d& vi fods
och som sprids fran Njurarna ut till hela kroppen, genom det meridiansystem som
heter San Jiao.

7b. Min slutsats vad giller hilsoeffekten av Bioidentiskt progesteron i punkt 7 &r att
Progesteronet hér stirker Yin och pa sé sétt &ven Ming men.

Att Progesteronet hjdlper kvinnan att {4 en storre tillgdng till sin ursprungsenergi, till
sin vitalitet vad géller hennes sexualitet.

Dr Lee ldr ha sagt: You will not become a sexual atlet by taking the creme, but at least
the guy at the other end of the table will look a little bit more interesting to you.



Eftersom slemhinnan dven blir fuktigare med Progesteronet kan man ténka sig att
ocksd den effekten ocksd dkar kvinnan lust till sex.

Yin som dr materia, 1 det hér fallet fukt och Yang som ger en 6kad vitalitet och kraft
till att kdnna lust, njuta och fa orgasm ger kvinnan ett gott sexliv efter menopaus.
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