Del 3

Tidsaspekten i Kinesisk medicin

For att forsta medicin maste vi forsta naturen och speciellt solcykeln under loppet av 12 perioder
under dygnet och aret déar solen star i olika vinklar i forhallande till jorden. Solen gar i en cirkel och
bage utifran var synvinkel och pa vara breddgrader ar det denna vinkel som avgor vilken arstid vi
befinner oss i. Under Han dynastin hade man berakningar for allt detta t.ex. i Lii Li, boken for
kalendrar och rytmer. Den beskriver teorin for yin yang, manen och solen, de fem planeterna och
deras rorelser och speciella stjarnbilder, som den vita tigern och den gréna draken, och hur de
paverkar klimatet nar de visar sig. Arets 24 perioder som kallas jie gi, qi’s vaxlingsstationer, beskriver
klimatets forandring under aret utifran solens vinkel mot jorden. Kroppen féljer denna rytm
instinktivt, po, som ar relaterat till lungan, styr 6ver dessa rytmiska vaxlingsstationer i kroppen (leder,
akupunkturpunkter). Om vi inte kan vara i balans med omgivningen blir vi sjuka. Det handlar om att
ha en jamn och stadig kroppstemperatur dvs. yang. Allt borjar pa ytan som att reglera temperaturen
genom att 6ppna och stanga porerna. Vi klar oss eller tar av oss for att bevara denna jamna
temperatur. Vi har en luftkudde pa huden som fungerar som ett skyddande hélje (we qgi) . Om det
borjar blasa, blaser holjet bort, och da satter vi pa oss nagot for att inte borja frysa. Sjukdom startar
alltid med misslyckad temperaturreglering vilket kallas taiyang i forsta stadiet.

Om vi ritar en cirkel och drar en linje horisontellt genom den sa att den delas i tva halvor sa
motsvarar dem horisonten dér solen gar upp och forsvinner och i kroppen gar linjen horisontellt
genom naveln, tianshu (ma25). Under naveln ar jord. Innan solen kommer upp 6ver horisonten har vi
forst ljus, sen solen och sen kommer varmen. Vi viander oss mot séder och darfér kommer solen upp
till vdnster om oss och gar ner till hdger om oss. Sidorna definieras av var jag forst ser min hand nar
jag stracker ut armarna och tittar rakt fram. Bakom synfiltet kommer da att vara “under jord” dvs.
dér jag inte ser solen som vi ocksa kallar norr.

Alla sex klimatkvaliteter finns ndrvarande hela tiden men under olika arstider dominerar vissa eller
under olika dagar. | gar var det klar himmel, torrt i luften med stark sol vilket &r yangming sen blev
det mer moln och lite mer fukt vilket ar shaoyang och sen pa slutet av dagen 6kade fukten nar solen
borjade ga ned, taiyin. Suwen 66-74 handlar om detta.

Har talar vi om tid utifran de sex meridianerna och inte organklockan. Solen lyser och varmer fran
9.00 till 15.00, som ar taiyang, sen borjar den forsvagas, 15.00—-21.00 ar yangming tid, dvs. solen
borjar sjunka med ett gyllene ljus, yang minskar men dnda ar det varmare eftersom allt har varmts
upp och samtidigt 6kar yin hogre upp i atmosfaren och trycker ned varmen mot jordytan, tung yin
ovanpa yang. Det ar perioden nar alla blir dasiga och trétta av varmen och séker morker, svalka och
vila eftersom varmen far oss att svettas och da forlorar vi yang vilket gor oss trotta. Det 4r samma pa
hosten da det ar torrt pga. att yin ar hogre upp och trycker ner yang. Yangming gar inat nar solen gar
ner. Om vi har stor feber dvs. hetta i yangming sa rusar all yang utat men under yangming tid
kommer febern sjunka pga. att vi har en inatgaende rérelse som hindrar yangs flykt utat.

Solen gar ner. P4 e.m. ar det som torrast pga. att fukten har angat bort. Yangming ar déden av yang
sa att yin kan fédas. Shaoyin dominerar mellan 23.00—05.00 och ar fédelsen av vatten under metall
tid: 21.00-03.00 som ar taiyin (Lungan ar metall i taiyin), men om metall &r het sa férangas vattnet
och darfér maste metall kylas sa att den kan foéda vatten. Precis innan gryningen ar det som kallast.
Yang harskar 18 timmar och yin 6 timmar vilket betyder 3 yang och 1 yin och darfér ar yang utstrackt,



yang expanderar och yin drar ihop sig, ar tat och kondenserad och darfor sover vi 1/3 av dygnet och
ar vakna resten. Darfér kommer yin gestaltningarna att 6verlappa varandra medan yang
gestaltningarna foljer efter varandra. Yin drar ihop sig och yang expanderar. Nar vi behandlar yin
gestaltningar behandlar vi flera samtidigt. Nar vi behandlar shaoyin behandlar vi taiyin samtidigt
eftersom en svaghet i elden mellan njurarna leder till en svaghet i mjalten, jord. | yang
meridianer/organ blir det fullhet och da behandlar vi dem oftast var for sig och utifran den
kontrollerande cykeln men vid brist som hor ihop med yin gestaltningarna behandlar vi fran den
skapande cykeln. Tra maste véaxa i jord. Jueyin, 01.00-07.00, ar klar yang som stiger fran jorden:
21.00-03.00 som ar taiyin tid och darfor 6verlappar de delvis varandra. Shaoyin 23.00.05.00, och
jueyin 01.00- 07.00, 6verlappar varandra och om njuren ar for kall kan den ej nara rotterna till tradet.
Njurens vatten maste vara tillrdcklig och lagras i taiyin och varmas av elden mellan njurarna sa att
vattnet stiger till tradets rotter. Yang gestaltningarna dr mer separata och ar ej sa beroende av
varandra utan har en tendens att stéra varandra.

Det finns ocksa en 6verlappning mellan jueyin, 01.00-07.00, och shaoyang, 03.00-09.00 for att tra
som ar vind maste blasa pa elden. Shaoyang ér liten eld. Det &r gnistan som maste blasa pa gloden sa
elden kan borja flamma uppat. En liten eld flammar uppat men en stor eld expanderar och skiner
utat, taiyang, som ar den stérsta elden vid middag som sedan falnar och drar ihop sig och ga ner for
att forsvinna under horisonten. Eld gar upp, ut och ner, in for att sjunka ner genom jorden. Yang
maste ga till yin och yin till yang for att bevara livet. Om det separerar kommer vi att do. Yang
kommer fran solen och maste ga ned till jorden som &r yin precis som en harskare maste ga till sitt
folk. Hjartat pumpar blodet ner genom kroppen och andningen gar ner till buken och darfér maste qi
ga ner och in. Fran syd (Hjartat) till norr (Njurarna) andas vi in. Vid midnatt &r allt som mest inne, som
djupast och darifran gar det upp och ut. Det vendsa aterflodet av blod stiger till hjartat igen. |
kroppen har vi qi, blod och vatskor. Yang ar varmen och yin 4r materian men yin och yang existerar
inte i sig sjdlva, de ar bara en benamning av fenomen och ting. Det handlar om vatskor och gaser.
Vatskor som gar ner, in och upp, ut. Yang finns i vatskor och blod dvs. ar temperaturen i dessa.
Patologi ar yang som ej fods eller inte ror pa sig eller yin som inte kan kontrollera yang. Sjukdom ar
stord fysiologi sa vi aterstéller funktioner och bryr oss ej om att behandla symtomen i forsta hand.
Elden maste ga ner genom magen och tarmarna for att na vattnet som ar njurarna men denna vag
kan blockeras av torka. Yang fastnar pga. torr avféring och darfor blir man galen mellan kl. 19-21 som
ar perikardiets tid. Man far mycket oro och har svart att sova. Nar yang inte kan komma ner under
jorden kan man inte sova. Det ar den vanligaste orsaken till smnstorningar.

| den fysiologiska modellen (se del 2: féda, stdnga och pivotera)) borjar shaoyin pa kvallen men hér
handlar det om patologisk utveckling. Nu handlar det inte om fodelsen av yin utan hur vi far gloden i
yin att flamma. Har maste vi foda yang i vattnet och darfér har vi gallblasans tid 23.00-01.00
(organklockan) eftersom yang fods sa fort vi passerat midnatt. Det ar den lilla yang i vattnet som ska
varma det for att fa det att anga. Taiyin kommer efter yangming sa att vatskorna kommer tillbaka
efter torkan i yangming pa eftermiddagen. Mellan 21.00 och 23.00, taiyin, fods vatskor och
fullkomnas for att sedan varmas upp 01.00-03.00, shaoyin, och taiyin, 21.00-03.00, delar da tid med
trippelvarmaren, 21.00-23.00 och gallblasan, 23.00—-01.00 (organklockan).
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Om det finns for mycket yin stagnerar vatskor och ger diarré. Taiyin ar ultimata yin. Mjalten ar mer
yin an njuren pga. vatten i jord vilket ar mer kompakt och tungt. Vi har vatten pa natten och da ar det
viktigt att detta vatten inte fryser och darfér har vi elden i shaoyang som skapar anga och da kan
gryningen fodas annars skulle vi fa konstant midnatt dvs. déd. Om yang ej varmer yin blir det
separation och dod. Vattnet vdarms i och under jorden pga. elden som finns dar, som vi kallar
mingmen som ar tunntarmens varme, och da kan tra stiga vilket ar vind och vind fods av eld och en
liten eld ger lagom vind och det adr blodet som vdarms och stiger och det har eldens farg och sen
kommer hjartat se till att blodet sjunker nedat igen. Om det inte skulle finnas eld da skulle blodet
stanna upp och bli mérklila dvs. svart som ar dott blod. Tra &r branslet till eld och elden drar in luft
dvs. vind och nar sig pa det sattet och da blir det en varm vind och da bérjar man se ljuset i gryningen
och ana lite varme och har har vi en éverlappning av jueyin, 01.00-07.00, for att fortsatta, darfor att
inuti shaoyang finns jueyin for att ge tillrdckligt med vind och utan rorelse skulle gi stagnera.
Blodcirkulationen foder qi cirkulationen, blod féder qgi pga. att varmen som finns i blodet kommer att
foranga vatskedelen av blod och den angan kommer att fangas upp av lungan. Blodet stiger till
hjartat och varmen forangar vatskor som kyls av lungan sa att de kan sjunka nedat. Taiyin filtrerar
vatten och nar kroppen och shaoyin varmer vattnet for att producera blod kvantitativt. Salt vatten
garin i blodet och da behovs varmt vatten som ger anga som kan tranga in i margen for att
producera blod och jueyin tar emot varmt blod och vatten som ger vind som nar eld. Blod stiger i
zang med borjan i njurar till lever till perikardiet till lungan och tillbaka till njurar. Vatten sjunker ner
genom alla halrum tillsammans med qi via trippelvarmaren, som upptill ar lungan, i mitten magen
och nertill tarmar och urinbldsa. Varmen i tunntarmen kommer att vdrma urinblasan som kan



atervinna de vatskor som fortfarande &r vitala sa att de kan angas in i benmargen for att komma in i
blodet. Dessa vatskor ar salta eftersom de kom till njurarna fran lungan via jordens vagar for att na
havet som &r njurarna. Hela cirkulationen sker mellan tva poler, syd och nord. Hjartat upptill ar soder
och njurarna nertill &r norr. Mellan ett kallt omrade och ett varmt omrade utvecklas rérelse dvs. vind
sa att kretsloppet i kroppen kan uppratthallas.

Shaoyang och taiyin ar spegelbilder. Sanjiao ar vatten som cirkulerar och nar qi fastnar utvecklas
hetta och da far vi fukt och hetta pga. vatten och hetta sa i shaoyang sitter qi fast i fukten. Taiyin ar qi
i vatten men dar varmen har gatt forlorad och da far vi kall fukt som ger diarré och om det skulle
fortsatta att kylas ner skulle vi fa shaoyin diarré som ar vatten.

Om kroppen fastnar nagonstans i denna cirkel far vi symtom och da maste vi aterskapa ratt rorelse
igen.
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Kallor:

Forelasningar med Arnaud Versluys i Rothenburg, Frankfurt och London. Shanghanlun och Suwen



