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Introduktion

I Sverige under 2009 hade 26% av sexuellt aktiva mén i dlder 18-74 &r erfarenhet av erektil
dysfunktion, impotens. Enligt undersdkningar vérlden 6ver verkar problemen oka.

De flesta mén drabbas ndgon gang i livet av tillfdllig impotens”. Oforméga att uppnad eller behélla
tillfredsstédllande erektion.

Jag vill hir gora en kortare presentation av hur visterldindsk medicin ser pa impotens och "tillfallig
impotens” och vidare se hur man inom TKM resonerar.

Jag kommer kort att beskriva nagra grundldggande begrepp inom TKM innan jag beskriver orsaker
och monster, diagnoser och symtom till impotens enligt TKM.

Orsaker, behandling och rad vid impotens enligt visterlindsk medicin

Manga fall av impotens beror pad medicinska problem som &derforkalkning, hjart- och
kirlsjukdomar, diabetes, hogt blodtryck, depression, neurologisk sjukdom eller njursvikt. Dessa ér
smygande problem och ridknas inte som tillfdllig impotens dér orsaken tex kan vara alkoholintag,
nervositet infér ny partner eller tillfallig stress.

Behandling sker med medicinering, ibland samtalsterapi. Om hogt blodtryck, hdga blodfetter,
alkoholmissbruk eller rokning finns med i bilden sker eventuellt behandling ocksa mot detta.

Vanligaste likemedelsbehandlingen dr PDE-5-hdmmare, t ex Viagra, som okar blodtillforseln till
penis. Har forutsitts att patienten har kvar sin sexlust eftersom sexuell stimulans kravs for effekt.
Ett annat alternativ &r Alprostadil (PGE1), i form av injektion i svdllkropp i penis eller uteralstift.
Alprostadil ger erektion dven utan sexuell stimulans.

I sista hand anvénds proteskirurgi.



RA&d som ges ar att sluta roka eftersom det bidrar till att blodkéarlen drar ihop sig i penis.
Minska pa alkoholintaget, eftersom alkohol efter langre tid ar lustnedséttande.

Prata med partner och inte undvika narkontakt.

Titta over vilka ldkemedel man anvénder. Vissa somnmedel och psykofarmaka kan paverka
erektionen.

Stressa mindre.

Ta tag i depressioner

Grundldggande begrepp och meridianer kring impotens enligt TKM.

Yin symboliserar tex kvinnligt, morker, kyla, inre

Yang symboliserar tex manligt, 1jus, vdrme, yttre. Yang d4r en manifestation av
kraft exempelvis erektion.

Yin och Yang kan inte existera utan varandra. De dr varandras motsatser och
balanserar och kompletterar varandra.

Mianniskan och universum dr uppbyggda av livsenergin Qi. Qi &r osynlig men visar
sig som alla slags rérelser i1 kroppen. Om Qi inte kan fléda fritt och harmoniskt
i kroppen kan sjukdomar uppstéa bade i fysisk och psykisk form.

Blodet nér de inre organen och vivnaderna och forankrar dessutom Shen, (hjértats sjélsaspekt)
sinnena, medvetenhet. Blodet skapas av essenser fran njurarna och néringsimnena ur fodan.

Essenser tillsammans med Qi dr basen for véra liv. Medfodda essenser -arv och essenser som bildas
hér och nu fran mat och dryck. Essenserna visar pd vér styrka och vitalitet.

Hjirtat kontrollerar blodcirkulationen och blodkérlen. Hjirtat har sjilsaspekt Shen. Hjértat star for
medvetenhet. Om hjértat inte dr i balans uppstér mentala och psykiska problem.

Mjilten skoter transport och transformation av néringsdmnen, ansvarar for matsmaltningen, utgor
basen for Qi och blod (tillsammans med magen), ansvarar for att blodet stannar inom sina kérl.
Mjiltens kénsla &r oro och mjélten skadas litt av grubbel.

Precis som mjiltens Qi och utvunna essenser stiger uppét gor s ocksa intryck. Intrycken ror sig
mot hjértats sjdlsaspekt Shen och analyseras, vid obalans och grubbel presenteras Shen for samma
intryck om och om igen - missndje och koncentrationssvarigheter kan uppsté nir mjélten och
hjértats skadas.

Njurarna ansvarar for utveckling och fortplantning, styr sexualitet och skaparkraft. Njurarnas Yin
och Yang utgoér grunden for all Yin och Yang 1 alla organ.
Lagrar essenser som i sin tur bildar Qi, blod, och vétskor.

Njurarna kontrollerar kroppens Yang-kdlla Ming Men, som ger virme och kraft till organens
funktioner och bestammer sexuell potens, tillvdxt och utveckling.

Vid daligt fungerande njurar kan kénsla av svaghet och apati uppsta.

Njurarna sjalsaspekt Zhi betyder vilja och livskraft, och njurarnas kénsla ar riadsla.

Levern har som uppgift att se till att Qi cirkulerar fritt i kroppen, att lagra och distribuera blod.
Levern har ilska som kinsla. Kontrollerar muskler, senor och ligament. Leverns meridian passerar
ocksa de yttre kdnsorganen. Ogonen ér leverns 6ppning.



Orsaker och ménster till impotens enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Inom TKM beskriver man precis som i visterldndsk medicin att det kan finnas bade
fysiska och psykiska orsaker till impotens.

Man férknippar i férsta hand njurarnas meridian med impotens med tanke pa att
njurarna anses styra fortplantning, vitalitet och sexualitet.

Leverns meridian dr viktig eftersom den passerar vid de yttre konsorganen, men
ocksd hjartats meridian dd den paverkar kdnslor som tex oro och
prestationsangest och kontrollerar blod och blodkérl.

Hjdrtat paverkar blodomlopp, kinslor och tankar.

Njurar stér i kinesisk medicin fér energi och overlevnad och finns det for lite
energi totalt blir det mindre kvar for sexuella aktiviteter. Darfor kan yngre
midn med mycket stress drabbas.

Vanligaste orsaken #r brist (Qi, Yin, Yang) i njurarna, i forsta hand Yang-
brist.

Anledningen till brist i njurarnas Yang kan vara arv, kroniska sjukdomar som
konsumerar Yang, o6verdriven sexuell aktivitet som konsumerar bade Yin och Yang,
retention av fukt som skadar Yang och a&ldern didr bade Yin och Yang férlorar sin
kraft naturligt. Aldern nimns som den vanligaste orsaken.

Yang upprdtthdller initiativférmdga och handlingskraft. Vid tomhet i njurarnas
kan inte Yang cirkulera och kroppsvidrmen upprdtthdllas i lumbalomradet. Blir
Yang for svag kan Yang inte hdlla sidden pa plats vid Jing Men (Sddens port).
Impotens och eller fér tidig sddesutldsning uppstar.

Andra symtom pa& Yang—, Yin—, Qi—brist i njurarna kan vara spontan siddesavgang,
vark 1 landrygg, vark i kndn, tinnitus, kalla armar och ben, yrsel och daligt
minne. Blek tunga med vit beldggning och djup tradlik puls.

Impotens ndmns ocksd kunna uppstd pa grund av trauma i form av rddsla da
njurarnas sjédlsaspekt kan skadas och didrmed Vil jan storas. Sjunkande Qi uppstar.

Den andra vanligaste orsaken anses i vissa texter vara blodbrist i hjidrtats
meridian eller eld i hjartats meridian.

Ndr det kommer till yngre midn pastds oftast problemet vara relaterat till
hjartats meridian. Motpolerna njurar — hjidrta, vatten — eld upprdatthaller
varandras vitalitet. Njurarna star foér essenser och hjidrtat sinnena, mind.
Sinnena, hjidrtat dirigerar essenserna, njurarna. Om njur—essenserna som star for
vil ja skadas, skadas i sin tur sinnena och personen blir viljelds och tappar
vitalitet. Impotens kan uppsta.

Vid tomhet blod, Yin i hjidrtats meridian uppstar ndstan alltid ocksa tomhet 1
njurarnas Yin. Njurarna och hjiartat kan inte kommunicera och ger stdérningar.

Eld i hjdrtats meridian uppkommer ofta vid fér mycket tdnkande, t ex starkt



engagemang 1 problemlésning. Eld i hjidrtat flammar i resultat av att hjidrtats
Yin konsumerats. Problemet blir ocksd hidr att njurar och hjidrta inte kan
kommunicera.

Andra symtom kan vara hjidrtklappning, insomnia, mycket drémmar och yrsel.

Tomhet Qi, Blod i Hjdrtat och Qi-brist i Mjilte

Problemet kan ocksé ligga i tomhet Qi och blod i hjidrtats meridian kombinerat
med Qi—brist 1 mjdltens meridian. Hjartats funktion att kontrollera blodet och
uppridtthalla vitaliteten av blod. Mjdltens funktion &r att halla blodet pa
plats, dvs se till att blodet inte ldmnar blodkérl och kropp pa felaktigt sétt.
Detta ser man d& impotensen enligt vidsterldndsk medicin beror pd att bindvidven
och venerna som leder blod till penis dr skadade och inte kan hdlla kvar blodet
i sina banor.

Oro ndmns som bakgrund till att skada bade hjiarta och mjdlte vilket i sin tur
paverkar magen, mage och mjidlte dr basen till Qi och Blod —som blir en brist och
ej kan ndra muskler vilket bidrar till impotens.

Andra symtom kan vara trétthet, drémmar med sexuella inslag, hjartklappning,
glomska, yrsel. Blek tunga med tunn beldggning och svag tradlik puls.

Fukt, hetta i leverns meridian och nedre virmaren.
Fukt och hetta i nedre vdrmaren kan hindra flédet av gqi och blod. Fukt och hetta
rér sig nerdt. Visar sig som en svaghet och erektionsproblem.

Andra symtom kan vara torst, bitter smak i munnen, tunga ben och mérk urin.
Snabb, slipprig puls och gul klibbig beldggning pa tungan.
Orsaken kan vara dalig kosth&llning.

Reijo Péyhénen ndmner ocksd fukt i nedre vdrmaren pga obalans i Dai Mai som en
diagnos.

Han beskriver Dai mai som reglerar uppatgdende och nedadtgdende rérelser och

” héller” fotens tre Yin och fotens tre Yang—meridianer samt Yin och Yang Qiao
Mai. Om Dai Mai av négon anledning inte kan reglera, absorberas virme eller
kyla fran meridianerna vilket kan leda till att blockeringar uppstar. Vitskor,
fukt rinner dver och invaderar omrddet och kan leda till impotens hos mannen i
och med Dai Mais nédra relation till Zong Jin, som innefattar penis funktion.

Lever Qi stagnation

Lever styr flodet av qi och blod i kroppen, och meridianen kontaktar penis. Om
lever stérs i reglering av flédet av gqi och blod kan gi—stagnation uppstd, och
da kan den sexuella funktionen bli stoérd.

Problemen kan uppstd vid alla sorters stress, emotionella och psykiska bekymmer.

Andra symtom vid lever Qi stagnation kan vara t ex irritation, rastléshet,
svullen buk och spinningshuvudviark.

Vid behandling av impotens dr det viktigt att ta med kostrad fér att balansera



Yin och Yang och vila kontra aktivitet fér att stdrka senare himlens essenser
och vitalisera kroppen, utdver nal och eventuell moxa—behandling. Impotens kan
vara ett sdtt fér kroppen att visa att den behdver vila och spara energi.

Slutkommentar

I all litteratur jag anvint mig av finns tendenser till samma diagnoser &ven om
de mest prioriterade diagnoserna skiljer markant, i en del texter tillkommer
vissa diagnoser som inte alls ndmns 1 andra. Har férsokt sammanstélla de
diagnoser som uppkommit oftast och de som verkar mest intressanta.

Att problemen med impotens verkar 6ka vdrlden &ver drar jag som slutsats att
handla férst och framst om kost och stress. Fet och ndringsfattig mat, socker
och tillsatser vilket ger uppkomst till hetta, fukt och stagnationer enligt TKM.
Stress genom mer jobb, hdgre tempo, stdérre krav och en omgivning med fler
intryck.
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